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Resumé

Der er god svangreomsorg i Grgnland, alle gravide i med erkendte graviditeter blev
undersggt af sundhedsfaglige personale mindst en gang i Igbet af graviditeten.

Der blev fadt 823 bgrn i 2018, lidt flere drenge end piger. 5 var dedfgdte, hvor 4 ud af 5
var drenge. Der var i alt 813 fgdsler, idet der blev fgdt 10 tvillingepar.

Den gennemsnitlige fedselsvaegt blandt alle levendefgdte var 3.513 gram og den
gennemsnitlige fgdselsleengde var 51 cm.

| 2018 var fgdestederne Nuuk, Aasiaat, llulissat, Sisimiut, Qagortoq samt Tasiilag.
98,8% af fgdslerne foregik i fgdestederne. 10% af fgdslerne blev forlgst med kejsersnit.
Dgdfgdselshyppigheden var pa 6,08 per 1.000 fgdte, mens den perinatale dgdelighed
var pa 9,72 per 1.000 fgdte.

Alle fgdsler bliver indberettet til Landsleegeembedet, ved at jordemoderen efter
fedslen sender en fgdselsanmeldelse. Den elektroniske patientjournal Cosmic er blevet
implementeret i hele Grgnland, hvorfor det er blevet muligt at traekke forskellige data
direkte fra journalerne. Pa baggrund af det, er der lavet fgdselsstatistik for 2018 med
data hovedsageligt fra den elektroniske patientjournal.

Da den elektroniske patientjournal stadigvaek er i opstartsfasen, tages data med
forbehold for manglende registreringer, fejlregistreringer mm. For eksempel, har det
ikke veeret muligt at treekke data om tidligere levende fgdsler og det har dermed ikke
vaeret muligt, at beregne alderen for fgrstegangsmgdre. Rygning under graviditeten var
heller ikke blevet registreret konsekvent i den elektroniske patientjournal, og er
dermed ikke med i rapporten.

Nogle parametre er kvalitetssikrede ved hjalp af fgdselsanmeldelserne, sasom
mgdrenes bopal (postnummer) ved fgdselstidspunktet, barnets fadselsvaegt og —
leengde.

Rapporten beskriver svangreomsorgen i Grgnland, hvor man har kigget pa hvor mange
gravide var blevet underspgt af forskellige fagpersoner. Fgdslerne er beskrevet med
antal dgdfgdte og levendefgdte, fordelt i kgn, inklusiv om hvor mange
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flerfoldsgraviditeter der har veeret. Videre er de levendefgdtes vaegt og lengde
beskrevet, fordelt svangerskabsuger og mgdrenes bopael (by).

Graviditetsleengden og fordelingen af fgdslerne i fedemader og fadesteder er ligeledes
beskrevet, ligesom foraeldrenes alder, civilstand og erhvervsstatus er naevnt.

Sidst i rapporten beskrives spsedbarnsdgdeligheden.

Graviditetsundersggelser

Ifglge sundhedsveesenets retningslinjer om svangreomsorg, skal alle gravide i Grgnland
som minimum blive undersggt af jordemoder eller anden kompetent fagperson 3
gange i Igbet af graviditeten, fgr den gravides ankomst til fadestedet. Den ene af
undersggelserne er ultralydsscanning i svangerskabsuge 16 med henblik pa
terminsbestemmelse.

De informationer, Landsleegeembedet har brugt til vurdering af
graviditetsundersggelserne, er baseret pa registreringer i den elektroniske
patientjournal og kan derfor veere mangelfulde, idet registreringen afhaenger af, om de
ngdvendige informationer er blevet tastet ind korrekt i forbindelse med
konsultationerne. Pa landsplan var der 6% (47 ud af 813 gravide) af gravide hvor det
ikke har veeret muligt at finde informationer, om hvorvidt de havde faet deres
graviditetsundersggelser, og de er ikke talt med i opggrelsen over antallet af gravide
der har modtaget graviditetsundersggelser.

Derudover var 6 gravide blevet registreret som ikke at have modtaget nogen form for
undersggelse under graviditeten, men ved narmere eftersyn fandt man, at 4 af dem
var blevet underspgt af en fagperson mindst en gang under graviditeten.

87% (667 ud af 766) af alle gravide i Grgnland var blevet set af jordemoder mindst 3
gange i Igbet af graviditeten, og 97% (743 ud af 766) af alle gravide var undersggt
mindst 1 gang af jordemoder. Der var lavest andel gravide undersggt i Uummannagq og
Qasigiannguit (90%), mens de fleste af de gvrige byer la pa 100%.

Kun 6% (48 ud af 766) af gravide var blevet set af en sundheds-/fgdselsassistent.

Andelen af gravide, der var blevet set af en lzege mindst en gang under graviditeten var
pa 93% (715 ud af 766) i landsplan. Fordelt i de gravides bopael (by) sas, at andelen af
gravide der var blevet set af en laege mindst en gang under graviditeten svingede
mellem 84% til 100%, lavest i Paamiut og hgjest i Ittoggortoormiit, Qaanaaq, Qagortoq
og Qeqertarsuag, jf. tabel 1.



Gravides bopzl i by Undersggt af Undersggt af Undersggt af laege Ultralydsscannet
(N/n)* jordemoder fodselsassistent
Aasiaat (53/51) 100% 4% 90% 76%
lulissat (76/69) 94% 12% 91% 81%
Ittoqqortoormiit (s/5) 100% 0% 100% 80%
Kangaatsiaq (18/17) 100% 6% 94% 71%
Maniitsoq (37/33) 91% 3% 91% 76%
Nanortalik (17/15) 100% 13% 93% 87%
Narsaq (21/21) 95% 5% 95% 86%
Nuuk? (237/218) 98% 7% 95% 71%
Paamiut (19/19) 100% 5% 84% 84%
Qaanaaq inkl. Pituffik 100% 0% 100% 75%
(18/15)
Qaqortoq (50/49) 100% 2% 100% 82%
Qasigiannguit (10/10) 90% 20% 90% 50%
Qeqertarsuaq (8/8) 100% 13% 100% 63%
Sisimiut (90/89) 98% 1% 91% 74%
Tasiilaq (67/64) 98% 5% 94% 78%
Upernavik (55/52) 94% 6% 90% 71%
Uummannagq (32/31) 90% 6% 90% 68%

Tabel 1. Svangreomsorg fordelt i mgdrenes bopzel (by) pa fgdselstidspunktet

*N= antal gravide, n= antal gravide hvor man har oplysninger om hvorvidt de har faet graviditetsundersggelser

Antal fgdte

Der blev fadt 823 bgrn i 2018, lidt flere drenge end piger. 5 var dgdfgdte, hvor 4 ud af 5

var drenge. Der var i alt 813 fgdsler, idet der blev fgdt 10 tvillingepar.
Fadte lalt Piger Drenge
Levende fodte 818 388 (47,4%) 430 (52,6%)
Dgdfgdte 5 1 4
l alt 823 1389 434

Tabel 2. Antal fgdte, fordelt i levende fgdte, dgdfgdte og i kgn

Tvillingefgdsler

Der blev fgdt 10 tvillingepar (20 flerfoldsf@dte), hvoraf et par i svangerskabsuge 31 blev
forlgst ved akut kejsersnit pa kysten, men var dgdfgdte. Resterende tvillinger blev fgdt

pa DIH. 4 par vaginalt (svangerskabsuge 32 til 36) 4 par ved akut kejsersnit

(Svangerskabsuge 33 til 37) og 2 par ved planlagt kejsersnit (svangerskabsuge 30 til 36).

4 tvillingepar var fra Nuuk, mens resten var fra kysten.

1 Under hgringen kom falgende opdateringer til graviditetsundersggelserne i Nuuk:

201 er undersggt af lege
236 er ultralydsscannet



Graviditetslaengde

Den gennemsnitlige graviditetslaangde, beregnet pa alle fgdsler (levende fgdte og
dgdfgdte, tvillinger talt som 1 fgdsel), var 272 dage, sv.t. GA (gestationsalder) 38+6.
Der var stort set ingen forskelle i den gennemsnitlige graviditetslaengde i de forskellige
byer.

Gestationsalder Fgdsler Fadsleri %
<32 13 1,6%
32-36 73 9%

37-41 723 88,9%

42 2 0,2%
Ukendt |2 0,2%

I alt 813 100%

Tabel 3. Fgdsler fordelt i gestationsalder

Fgdselsvaegt og leengde

Den gennemsnitlige fadselsvaegt og fedselslaengde ved de forskellige svangerskabsuger
(gestationsalder), blev beregnet pa alle levende fgdte. Fgdselsvaegten var ikke
rapporteret hos 1 (fgdt i udlandet) og fédselslaengden var ikke registreret hos 6 fgdte.
En fgdselsvaegt (3.455 gram) og fgdselsleengde (50 cm) uden kendt gestationsalder blev
sorteret fra.

Den gennemsnitlige fedselsvaegt blandt alle levendefgdte var 3.513 gram.

Den laveste fgdselsvaegt blandt levende fgdte var 526 gram (svangerskabsuge 22) og
den hgjeste 5.585 gram (svangerskabsuge 39).

Den gennemsnitlige fgdselsleengde var 51 cm.

Den korteste fgdselslaengde blandt levende fgdte var 26 cm (svangerskabsuge 27) og
den laengste fgdselsleengde var 57 cm (svangerskabsuge 38 og 40).

| det nedenstdende tabel, ses fgdselsvaegt og f@dselslaengde i forskellige
svangerskabsuger (gestationsalder).

GA Gennemsnitlig Laveste Hgjeste Gennemsnitlig Korteste Laengste
(gestationsalder) fgdselsvaegt fodselsveegt fodselsveegt fodselslaengde

<32 1.359 gram \ 526 gram 2.550 gram | 39 cm 26 cm 48 cm
32-36 2.714 gram 1.414 gram | 4.385gram | 48 cm 42 cm 54 cm
37-41 3.637 gram \ 1.986 gram  5.585gram | 52 cm 44 cm 57 cm
42 3.768 gram 3.540 gram | 3.995gram | 49 cm 49 cm 49 cm

Tabel 4. Gennemsnitlige fodselsveegt og fadselslengde fordelt i gestationsalder ved fgdsel



Fadselsvaegt og leengde fordelt i mgdres bopael (by) ved fgdselstidspunktet

Den gennemsnitlige fedselsvaegt og leengde fordelt i mgdrenes bopael (by) viste, at der

var sma regionelle forskelle. Mgdre fra Ittogqortoormiit fadte bgrn med hgjeste

landsgennemsnit i bade fgdselsvaegt og leengde, mens mgdrene fra Qegertarsuag fgdte

bgrn med laveste landsgennemsnit i bade fgdselsvaegt og laengde (graf 1).

Fedselsvaegt og laengde fordelt i mgdres bopael (by)
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Graf 1. Gennemsnitlige fadselsveegt og fedselsleengde fordelt i mgdres bopzel (by) pa
fadselstidspunktet
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Fgdsler i Grgnland i 2018

Af fgdsler forstas alle levende fgdte og dgdfgdte over 28 fulde svangerskabsuger,
tvillinger talt som 1 fgdsel.

Der var 813 fgdsler i 2018, hvoraf 3 fgdte i udlandet. 66% (535 ud af 813) af fgdslerne
foregik pa Dronning Ingrids Hospital, hvor stgrstedelen af de fgdende kom fra kysten
(224 fra Nuuk, 311 fra kysten). | llulissat, hvor 10% af de samlede fgdende fgdte, kom
knap halvdelen af dem fra kysten. | de resterende fgdselssteder havde hovedparten af
fedende bopeel (by) i fedselsstedet.

| 2018 var fedestederne Nuuk, Aasiaat, llulissat, Sisimiut, Qagortoq samt Tasiilag.
98,8% af fgdslerne foregik i fgdestederne.
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Graf 2, Antal fgdsler, fordelt i fadselssteder

Fodemader

Af de 813 fgdsler fgdte 730 vaginalt (90%). 80 fgdte ved kejsersnit, hvoraf 22 var
planlagte.

Fgdemade Antal Procentdel
Vaginal 732 90%
Planlagt kejsersnit 22 2,7%

Akut kejsersnit 58 7,1%
Ukendt 1 0,1%

I alt 813 100%

Tabel 5. Fodsler fordelt i fodemader



Kejsersnit

80 fgdte med kejsersnit og 85% af dem blev udfgrt pa Dronning Ingrids Hospital.

Planlagt kejsersnit Akut kejsersnit
Dronning Ingrids Hospital \ 21 47
Regionssygehus Aasiaat 0 4
Regionssygehus llulissat \ 0 3
Regionssygehus Sisimiut 0 0
Regionssygehus Qaqortoq \ 0 2
Sundhedscenter Tasiilaq 0 1
Udlandet \ 1 1
lalt 22 58

Tabel 6. Udfgrte kejsersnit fordelt i fedesteder

F@dsler pa Dronning Ingrids Hospital

Der blev udfgrt 68 kejsersnit pa Dronning Ingrids Hospital, hvoraf godt 30% var
planlagte og resten var akutte.

Fedemade Antal Procentdel
Vaginal 467 87,3%
Planlagt kejsersnit 21 3,9%

Akut kejsersnit \ 47 8,8%

lalt 535 100%

Tabel 7. Fgdsler pa Dronning Ingrids Hospital fordelt pa fedemader



Foraldrenes alder ved fgdselstidspunktet

Gennemsnitsalderen for mgdre ved fgdselstidspunktet var 27 ar, den yngste var 14 ar
og den zldste var 42 ar.
Gennemesnitsalderen for feedre ved fgdselstidspunktet var 31 ar, den yngste var 15 ar
og den aeldste var 60 ar.

Teenagemgdre

68 kvinder under 20 ar fgdte i 2018, knap halvdelen var 19 arige, mens resten var
fordelt med faldende frekvens ned til 14-ars alderen.

Alder ved fgdselstidspunktet Antal
14 1

15 2

16 9

17 7

18 14
19 35

| alt teenagemgdre 68

Tabel 8. Teenagemgdre

Teenagefeaedre

Mens der var 68 teenagemgdre var der 13 teenagefaedre, hvor stgrstedelen var 19 ar
gamle. Resten var spredt sporadisk ned til 15 ars alderen.

Alder ved fgdselstidspunktet Antal
14 0

15 1

16 0

17 1

18 3

19 8

| alt teenagefaedre 13

Tabel 9. Teenagefadre

Forzeldrenes gennemsnitsalder ved fgdselstidspunktet fordelt i bopael (by)

Megdres gennemsnitsalder ved fgdselstidspunktet varierede med bopzl. Den laveste
gennemsnitsalder i hele landet var fra Qeqertarsuaqg, hvor den var pa 25 ar, mens den
hgjeste var fra Nuuk og var pa 29 ar.



Der var tydelige regionale forskelle mellem mgdrenes alder, som man kan se i grafen.
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Mgdres bopael (by) ved fgdselstidspunktet

Graf 3. Mgdres gennemsnitsalder fordelt i bopzel (by) ved fgdselstidpunktet

Faedrene var lidt 22ldre med en laveste gennemsnitsalder pa 26 ar i Qegertarsuaq, og
den hgjeste gennemsnitalder pa 33 ar i llulissat. Og der var, ligesom hos mgdrene,

regionelle forskelle pa alder.

Feedres gennemsnitsalder ved fgdselstidspunktet
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Graf 4. Fadres gennemsnitsalder fordelt i bopeel (by) ved fgdselstidspunktet



Civilstand

Registreringen af civilstanden var mangelfuld, hvor 105 var uoplyste og 51 registrerede
som "andet”. Af de registrerede var 135 gift (16,6%), 466 samboende (57,3%) og 55

enlige (6,8%).

Erhvervsstatus

Der var stgrre arbejdslgshed blandt mgdre (19,8%) i forhold til faedre (6,9%), ligeledes
var der flere fgrtidspensionister blandt mgdrene (0,7%) sammenlignet med faedrene
(0,1%). Godt halvdelen af m@drene var i arbejde, mens 65,8% af faedrene var i arbejde.

12% var studerende i begge grupper.

Erhvervsstatus mgdre Antal Procentdel
| arbejde 443 54,5%
Arbejdslgs 161 19,8%
Studerende 96 11,8%
Hjemmegaende 2 0,2%
Fortidspensionist 6 0,7%
Uoplyst 105 12,9%
Total 813 100%
Tabel 10. Mgdrenes erhvervsstatus ved fgrste jordmoderbesgg

Erhvervsstatus faedre Antal Procentdel
| arbejde 532 65,8%
Arbejdslgs 57 7,0%
Studerende 104 12,9%
Fgrtidspensionist 1 0,1%
Uoplyst 115 14,2%

lalt 809 100%

Tabel 11. Feedrenes erhvervsstatus ved fgrste jordemoderbesgg
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Geografiske forskelle i mgdrenes erhvervsstatus

Nar man kigger naermere pa mgdrenes procentvise erhvervsstatus opdelt i bopael (by)
pa fedselstidspunktet, kan man se at der var store regionale forskelle. Der var flest
mgdre i arbejde i Uummannagqg, Qeqertarsuaq og Maniitsoq, mens der var mest
arbejdslgshed i Ittoggortoormiit, Paamiut og Nanortalik.

Kun i Qaanaaqg og Upernavik var der registreret hjemmegaende mgdre (hhv. 6% og

2%).

Mgdres erhvervsstatus i procent fordelt i byer
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Graf 5. Mgdrenes erhvervsstatus fordelt i bopael (by) ved fgdselstidspunktet

11



Spaedbgrnsdgdelighed

Dgdfgdsler

Dgdfgdsel defineres som en fgdsel af et dgdt barn, safremt svangerskabet er gaet
mindst 28 fulde uger. Der var 5 dpdfgdte i 2018. 2 dgdfgdte var fuldbarne (GA 40+1 og
40+4) mens 3 var for tidligt fgdte (GA 31+0 og 32+2).

Fodte lalt Piger Drenge
Levende fgdte 818 388 (47,4%) 430 (52,6%)
Dgdfgdte 5 1 4

I alt 823 389 434

Tabel 12. Antal fedte fordelt i levende fgdte, dpdfgdte og ken

3 ud af 5 dgdfgdte blev forlgst pa Dronnings Ingrids Hospital, hvoraf 2 kom ude fra
kysten.

Dgdfgdselshyppigheden beregnes som antal dgdfgdte per 1.000 fgdte (levendefgdte +
dedfgdte), og den var i 2018 pa 6,08 per 1.000 fgdte.
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Graf 6. Dgdfgdte fordelt i fedesteder

Perinatal dgdelighed

Ved perinatal dgdsfald forstas dgdfgdte samt dgdsfald inden udgangen af den fgrste
leveuge.

Landslaegeembedets dgdsmaderegister blev brugt til at finde spadbgrn der var dgde
inden for den f@rste leveuge, og man fandt at 3 spadbgrn var dgde kort efter fgdsel.
Alle var for tidligt fgdte, fgdt i svangerskabsugerne 22-34.
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Perinatal dgdelighedsrate beregnes som antal perinatale dgdsfald per 1.000 fgdte
(levendefgdte+dpdfadte).

Perinatal dgdelighed, omfattende dgdfgdte (5) og barn, der dgde inden udgangen af
den fgrste leveuge (3), var pa 9,72 per 1.000 fgdte (8 perinatale dgdsfald).

P3 Dronning Ingrids Hospital var der 3 dgdfgdte og 2 dgde inden udgangen af den
f@rste leveuge. Pa regionssygehusene var der ingen dgdfgdte, men en dgde inden
udgangen af den fgrste leveuge. Pa sundhedscentrene var der 2 dgdfgdte og ingen
dgde inden udgangen af den fgrste leveuge.
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Graf 7. Perinatal dgdelighed fordelt i fedesteder
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